Auch wenn bei Ihnen die Entscheidung Kliniken Essen-Mitte GmbH

fur einen Kaiserschnitt getroffen werden Knappschafts-Krankenhaus
.. . .. Am Deimelsberg 34a - 45276 Essen
sollte, kdnnen wir diesen in einer PDA :
. L1 . . Hebammenpraxis:
oder einem sehr dhnlichen 6rtlichen Betau- Telefon 0201-6163773
bungsverfahren durchfuhren. Knappschafts-Krankenhaus:

Telefon 0201-174-0
www.kliniken-essen-mitte.de

AB-Ausfahrt
E-Frillendorf

AB-Dreieck
E-Ost

Wahrend des Kaiserschnittes werden Sie
wach und schmerzfrei sein und lhr Kind

sofort sehen und héren kénnen. Auch bei
diesem Ereignis darf Ihr Partner oder eine
andere Begleitperson an lhrer Seite sein.

In Ausnahmefallen oder auf lhren
ausdrucklichen Wunsch ist auch eine Voll-
narkose moglich.

FUr samtliche Fragen zur Schmerzerleich-
terung wahrend der Geburt Ihres Kindes
stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur
Verflgung.
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Ihr Team im Knappschafts-Krankenhaus:

Klinik fir Anasthesiologie, Intensiv- und
Schmerztherapie

Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe

Hebammenzentrum am Knappschafts-

Krankenhaus
AB-Ausfahrt LG
1k E-Bergerhausen Krankenhalls
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Liebe Schwangere!

Wir freuen uns, Sie im Knappschafts-
Krankenhaus begriBen zu dirfen.

Mit der Geburt lhres Kindes steht lhnen
wohl eine der tiefgreifendsten und bewe-
gendsten Erfahrungen lhres Lebens bevor.
Sie ist mit Freude und Erregung, aber auch
mit Schmerz, Angst und oft harter Arbeit
verbunden. Wir méchten Sie so gut wie
moglich bei diesem Ereignis begleiten und
Sie mit dieser Broschure speziell Gber die
Moglichkeiten der Linderung und Aus-
schaltung von Geburtsschmerzen infor-
mieren.

Jede Frau wird den Geburtsschmerz un-
terschiedlich empfinden und damit umge-
hen. Auch die Dauer der Geburt und der
Geburtsverlauf beeinflussen die Wahl der
schmerzlindernden MaBnahmen. Es gibt
Frauen, die unter der Geburt eine még-
lichst komplette Schmerzausschaltung
wiinschen, wahrend andere lieber keine
entsprechenden MaBBnahmen in Anspruch
nehmen wollen und z.B. mit einem war-
men Entspannungsbad gut zurecht kom-
men. Unsere Aufgabe sehen wir darin,
mit Ihnen gemeinsam herauszufinden,
was lhnen wahrend der Geburt hilft, sich
zu entspannen und die Wehen gut zu
verarbeiten.

ie eine angenehme, per-
are wichtige Vorausset-
und Spannungen ab-
zubauen, si
einzulassen Kind zu 6ffnen.
die wichtigen Beglei-

indens zu geben
raften zu
und Massa-
atur und wir-
ernd. Auch der
chen Olen, Homéopa-
punktur kénnen wirkungsvoll
n lindern und Angste und Ver-
gen abbauen.

fahl Geborger\
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Bestimmte Medikamente - z. B. in Zapf-
chenform oder als Spritze in den Ober-
schenkel — kénnen in der Eré6ffnungsphase
der Geburt ebenfalls Erleichterung ver-
schaffen.

Falls diese Mittel nicht ausreichen, kénnen
wir Ihnen jederzeit ein Verfahren der
ortlichen Betdubung anbieten, das Ihnen
wahrscheinlich unter der Bezeichnung
PDA bekannt ist.

Dabei wird von erfahrenen Narkosearzten
ein Periduralkatheter im Bereich der Len-
denwirbelsaule (auBerhalb des
Ruckenmarkes) gelegt, tGber den Sie die
schmerzstillenden Medikamente erhalten
kénnen. Durch eine bestimmte Auswahl
der Medikamente kénnen Sie so die We-
hen angenehmer erleben, aber trotzdem
noch bei der Geburt Ihres Kindes aktiv
mitarbeiten. Die Anlage einer PDA ist in
aller Regel unproblematisch und weitaus
weniger unangenehm, als sich dieses viele
Frauen vorstellen. Der sehr dinne und
weiche Katheter kann in wenigen Minuten
gelegt werden und behindert Sie nicht.



